uelos partes que (=adverténcia da alma) que “gritam” no corpo chamando atencdo para algo muito maior dentro dele
obgétlv}?} )q ‘ que nao estd em ordem. E muito mais facil tomar remédios para eliminar qualquer dor, do que busca
Zer ( :  que fozer o compreender o recado que o corpo estd mandando. Tratar apenas os sintomas pode aliviar
nosso orgulho se fracassarmos? O que momentaneamente o desconforto, mas a causa do mesmo permanecerd ali e aparecerd em outro
fazer com a nossa obstinacao em ocultar tempo, em outra forma e causard o mesmo ou maior desconforto no individuo para que este decid
enxergar-se de frente e para dentro. A doenca € a oportunidade para o individuo decidir voltar

para dentro de si e rever, reformular todo seu universo de crencgas, padrées e escolhas que o
levaram a chegar neste ponto da vida, para uma nova direcdo, pois a atual jG ndo estd mais
funcionando. Por isso o corpo adoeceu. A doenca é o trilhar do caminho de volta para casg,
reencontrar sua esséncia pura e verdadeira. O equilibrio do individuo estd na possibilidade
transformar-se, renovar-se, modificar-se conscientemente. Através do desequilibrio
atinge-se um novo equilibrio, um novo degrau em sua evolucd@o. A transicdo para este

‘ . novo patamar de crescimento é o adoecer energético e consequentemente
Masc!.llgno\ Atraind? fisico. A partir da consciéncia do processo de transformacao, decidir
& Feminino realiza;oes 2 transmutar a doenga ao invés de lutar contra ela, o individuo VEI
; . inspirado no chega ao reequilibrio, a expansao da consciéncia de .
Masculino e feminino filme O Segredo 4 e finalmente:& cura: EQUI

representam muito mais
do que géneros sexuais, sao
dois principios fundamentais, polares
e complementares, presentes em tudo
que existe, inclusive no homem e na mulher.
No ser humano, o principio masculino se
caracteriza por ser yang, ativo, objetivo, racional,
alitico, decidido... E o principio feminino yin, receptivo,
stivo, sentimental, intuitivo, fluido...
sca da completude, é essencial um profundo
ento interior de como manifestamos esses principios,
nsar, sentir e agir, visando o equilibrio desses dois
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evenir, recuperar e

15/10/2008 -

ropoe a aplicacdo do método




